
 

 
 

 
 

 

Mikä on Ikääntyvien yliopisto? 
 
 

IKÄÄNTYVIEN YLIOPISTO on tieteellisen tiedon ja 

elämänkokemuksen kohtaamispaikka.  
 

Ikääntyvien yliopisto on avoimen yliopisto-opetuksen 

erityismuoto, jossa tarjotaan uutta tietoa ajankohtaisista elämän 

ilmiöistä, tieteestä ja taiteesta. Ikääntyvien yliopiston luennolla ei 

tavoitella opintopisteitä, vaan nautitaan uudesta tiedosta ja 

luentojen aiheeseen nivoutuvasta keskustelusta.  

 

Tavoitteena on edistää osallistujien fyysistä, psyykkistä ja 

sosiaalista hyvinvointia ja osallisuutta sekä sukupolvien välistä 

koulutuksellista tasa-arvoa ja vuoropuhelua. Tavoitteena on myös 

tukea selviytymistä muuttuvassa maailmassa tarjoamalla 

mahdollisuuksia elinikäiseen oppimiseen. Ikääntyvien yliopiston 

tarkoituksena on välittää tieteellistä tietoa ja herättää 

keskustelua.  

 

Ikääntyvien yliopistotoimintaan voi osallistua kuka tahansa iästä, 

pohjakoulutuksesta tai ammattitaustasta riippumatta.  

 

 

 
 
 


